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Знамя Родины
Факт дня

146

многодетных
семей

проживают в
Клявлинском

районе.

Уважаемые жители Клявлинского района!
От всей души поздравляю вас с Днем матери!
Этот праздник – хороший повод выразить свои чувства, окружить вниманием и

заботой самых дорогих и любимых людей  – своих матерей. Для них благополучие
детей всегда важнее собственного. В любой ситуации мать поддержит, поможет
делом, мудрым советом, добрым словом.

В этот праздник желаю всем мамам крепкого здоровья, счастья, радости, боль-
ше поводов для гордости за своих детей. Благополучия в семьях и мирного неба!

В.А. СУББОТИН, депутат Самарской губернской Думы, Генеральный ди-
ректор ООО «Газпром трансгаз Самара»

Дорогие наши женщины - мамы, уважаемые бабушки!
Сердечно поздравляю вас с замечательным праздником – Днем матери!
Великий материнский труд всегда будет самым почетным и значимым. Праздно-

вание Дня матери – это замечательная возможность выразить свою благодар-
ность и безграничную признательность за все, что делают для нас наши мамы, за
их любовь и понимание, которые вдохновляют нас в любом возрасте, а то доброе
и мудрое, чему она научила, остается с нами на все времена.

От вас, дорогие хранительницы очага, зависит не только благополучие семьи и
детей, но и, по большому счету, будущее нашего района, региона, всей России.

В этот праздничный день выражаю особую благодарность матерям-героиням,
многодетным мамам, женщинам-опекунам, которые стали вторыми мамами де-
тям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей.

Низкий поклон матерям, воспитавшим достойных сыновей Отечества, которые
защищают мир на земле и участвуют в специальной военной операции на Украине.

Крепкого всем здоровья, счастья, мира и благополучия вашему дому! Пусть каж-
дый день будет наполнен радостью и пусть вас ежедневно окружают почет, лю-
бовь и внимание близких людей!

П.Н. КЛИМАШОВ, глава района

26 ноября - День матери

Ежегодно 20 ноября отмеча-
ется Всероссийский день пра-
вовой помощи детям. Дата
была выбрана в честь приня-
тия 20.11.1959 г. Генеральной
Ассамблеей ООН Декларации
прав ребенка, которая провоз-
глашала равные права детей на
образование, воспитание, ме-
дицину, социальное обеспече-
ние. Основная задача дня- по-
вышение правовой грамотнос-
ти и информирование о воз-
можностях системы бесплатной
юридической помощи.

В рамках Всероссийского дня
правовой помощи детям в Кляв-
линском районе проводятся
уроки права, круглые столы, лек-
ции и т.д. Специалисты центра
«Семья» провели круглый стол

ОБЩЕСТВО

День правовой помощи

родителей (одного из них) или у других лиц, на
попечении которых он находится. Ответствен-
ность за проступки несовершеннолетних детей
родители несут до достижения ими 18 лет, - ска-
зал Павел Валерьевич.

Продолжила тему секретарь КДН и ЗП м.р.
Клявлинский Ж.И. Миронова. Жанна Ивановна
ознакомила присутствовавших с видами адми-
нистративной ответственности. Неисполнение
родителями или иными законными представи-
телями несовершеннолетних обязанностей по их
содержанию и воспитанию предусмотрена ад-
министративная ответственность в виде пре-
дупреждения или наложения административно-
го штрафа в размере от 100 до 500 рублей (ста-
тья 5.35 КоАП РФ).

Нотариус Клявлинского района О.В. Степано-
ва рассказала о процедуре оформления доку-
ментов на несовершеннолетних в непредвиден-
ных ситуациях. К примеру, вступление в наслед-
ство, оформление доверенности на них и т.д.

Заведующая отделом ЗАГС Л.М. Кудряшова
проинформировала об изменениях в получении
документов-дубликатов и о порядке смены фа-
милии детей из замещающих семей.

Присутствующие имели возможность прокон-
сультироваться и получить индивидуальную
подробную информацию по правовым и юри-
дическим вопросам.

М. ФЕДЮКОВА

Гордость и радость
многодетной мамы

Каждый человек наверняка не раз задавался вопро-
сом, что такое счастье. Для кого-то оно в престижной
работе, кто-то мечтает быть знаменитым… А счастье
многодетной мамы Альбины Плоховой, жительницы
станции Пронино, заключается в любимой семье – за-
ботливом муже и замечательных детях.
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В семье Плоховых растут в любви и согласии 3 сыночка и ла-
почка-дочка. Первенцу Артему – уже 14 лет, Ариана учится в 5
классе. Их младший брат Саша – ученик 2 класса. Самому ма-
ленькому, любимцу всей семьи, Алексею, еще только месяц.

Глядя на многодетную маму, вовсе и не подумаешь, что эта
хрупкая женщина родила четырех детей. Её выдают лишь счас-
тливые глаза и улыбка на лице, когда она рассказывает о побе-
дах и достижениях любимых деток.

У каждого из них свои интересы и увлечения. Так, Артём зани-
мается волейболом, очень любит животных. Поэтому на нём уход
за домашней птицей. Всю мужскую работу по дому и по хозяй-
ству он делает вместе с папой. Не отстаёт от старшего брата и
Саша. Мама с гордостью рассказывает о том, что он уже умеет
колоть дрова. Главная помощница мамы на кухне, конечно же,
Ариана. Вся семья очень любит блины и торты, которые она
печет.

Дорогие земляки!
От всей души поздравляю вас с замечательным, дорогим сердцу каждого из

нас праздником - Днем матери!
На самарской земле этот праздник начал отмечаться на четыре года рань-

ше, чем в общероссийском масштабе – в 1994 году. В нем проявляется наше
глубоко уважительное, трепетное, благоговейное отношение к матери – само-
му дорогому, близкому, родному человеку, подарившему нам жизнь.

Дорогие мамы! Всему лучшему, что есть в каждом человеке, мы обязаны вам.
Ведь все начинается с семьи, материнской любви, заботы и доброго слова. Именно
семья закладывает не только личностные, но и гражданские качества - патрио-
тизм, уважение к родной стране, ответственность за ее настоящее и будущее.

Помощь семьям с детьми была и остается приоритетным направлением го-
сударственной политики. Колоссальный импульс работе по защите материн-
ства, развитию института семьи, созданию условий для гармоничного воспита-
ния личности придали национальные проекты, инициированные Президентом
Владимиром Владимировичем Путиным, а также комплекс мероприятий в рам-
ках Десятилетия детства.

Наравне с федеральными мерами поддержки у нас действуют и региональные.
Мы исходим из того, что благополучие, качество жизни семей, а значит, и демогра-
фическая ситуация в регионе напрямую зависят от положения дел в социальной
сфере. Поэтому за 5 последних лет финансирование мер соцподдержки семей с
детьми возросло в регионе более чем в 5 раз. Уверен, вместе мы создадим все
условия для того, чтобы наши дети росли здоровыми и счастливыми.

Спасибо вам, дорогие мамы, за ваш самоотверженный труд, за то, что не-
смотря на трудности и непростые времена вы верны своему родительскому
призванию. Низкий поклон многодетным семьям – а их в нашей губернии на-
считывается более 24 тысяч, семьям, воспитывающим ребят с особенностя-
ми здоровья и приемных детей, матерям защитников Отечества, вырастивших
достойных сыновей, настоящих героев, которыми гордится вся страна.

Крепкого вам здоровья, семейного счастья, благополучия, мира и добра!
Д.И. АЗАРОВ, губернатор Самарской области

для приёмных родителей с участием прокурора,
нотариуса, заведующей отделом ЗАГС.

Присутствовавшие получили необходимую ин-
формацию по вопросам реализации прав и за-
щиты охраняемых законом интересов детей.

Об уголовной ответственности за неисполне-
ние или ненадлежащее исполнение родительс-
ких обязанностей рассказал прокурор Клявлин-
ского района П.В. Грибов.

- Основанием для привлечения к ответствен-
ности по статье 156 Уголовного кодекса РФ яв-
ляется неисполнение обязанностей по содер-
жанию, воспитанию, обучению, защите прав и
интересов несовершеннолетних. Способы вос-
питания детей должны исключать пренебрежи-
тельное, жестокое, грубое, унижающее челове-
ческое достоинство обращение, оскорбление
или эксплуатацию детей. В данном случае под
жестоким обращением понимается: лишение пи-
тания, обуви, одежды, грубое нарушение режи-
ма дня, обусловленного психофизическими по-
требностями ребенка определенного возраста,
лишение  отдыха, невыполнение элементарных
гигиенических норм (влекущее за собой какие-
либо болезни), рекомендаций и предписаний
врача по лечению ребенка, отказ или уклонение
от оказания необходимой медицинской помощи
ребенку. При непосредственной угрозе жизни
ребёнка или его здоровью орган опеки и попе-
чительства вправе немедленно отобрать его у
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Живет в нашей деревеньке Старый
Казбулат простая скромная женщина –
мать двоих сыновей Нина Федоровна Жу-
равлева. «Наша мама самая замеча-
тельная!» - говорят о ней дети. И все, кто
ее знает, несомненно, согласятся с эти-
ми словами.

Судьба Н.Ф. Журавлевой сложилась не-
просто. В самом расцвете молодости она
стала вдовой. Горе женщины, потерявшей
супруга – надежной опоры в жизни, было
безмерным. Пережить трагедию Нине по-
могли сыновья. Мальчики росли копией
папы, помогали маме, старались не огор-
чать. Шло время, ребята подросли, окон-
чили школу, выбрали профессию по душе,
честно отслужили в Армии.

Сыновья – ее гордость. Сейчас они
разъехались, обзавелись семьями и уже
сами стали отцами, но никогда не забы-
вают родительский дом, где их ждет са-
мый важный и любимый человек. И не-
изменно к приезду дорогих гостей Нина

Двойной праздник Нины Фёдоровны

Назвав свою статью «Материнское
счастье», признаюсь, сразу же мыслен-
но представила себе многих  матерей,
которые, прочитав эти слова, лишь горь-
ко усмехнутся. Что ж, если понимать, что
счастье - это состояние полной безоб-
лачности, нескончаемой  радости, то
счастливых матерей, действительно, не
так уж много. И они стали такими не
вдруг: материнское счастье-это «шипы»
и «розы» на всем жизненном пути. Ма-
теринство-это не только рождение де-
тей, это достижения и ошибки, обретения
и потери, праздники и будни. Счастливы
те матери, которые воспитали достой-
ных сыновей и дочерей. Я знаю одну
такую женщину, которая каждый новый
день начинает с мыслями о любимых
внуках. И они, как душевный бальзам,
согревают душу, дают силы и энергию.

«Любимая мама, понимающая теща и
заботливая бабушка»,- именно так назы-
вают родные и близкие Любовь Иванов-
ну Петрову, которая живет в райцентре.
Её материнской нежности хватает на
всю семью. Она словно создана для
того, чтобы дарить своим близким вни-
мание, любовь и заботу. Искренне жела-
ет благополучия своим детям, беззавет-
но старается уберечь их от трудностей,
разочарований и бед. И всё же любовь
и душевное тепло бабушки к своим вну-
кам намного сильнее и дороже. Бесцен-
ны добрые, всё понимающие бабушки-
ны глаза и её мудрые советы.

Люба в постоянных хлопотах и забо-
тах. По-другому она не может. В большой
крестьянской семье, в которой она рос-
ла, было семь детей, за каждым закреп-
лены свои обязанности по дому. Приме-
ром поразительной воли и силы духа для
неё была мама.

Материнское счастье

Федоровна печет их любимые пироги и
лепит пельмени. Бабуля души не чает в
своих внуках, балует их и, конечно, все-

гда рада помочь.
Отзывчивость и щедрое сердце –

главные качества нашей односельчан-
ки. По роду деятельности она соци-
альный работник, причем единственный
на всю деревню. С большой ответ-
ственностью  и трогательной заботой
Н.Ф. Журавлева относится к своим по-
допечным: знает все их радости и горе-
сти, помогает, не считаясь со временем,
решать проблемы, которые их трево-
жат, волнуется за них, как за родных,
словом, делает все возможное, чтобы
жизнь пожилых людей стала легче.

В это воскресенье, 26 ноября, Нина
Федоровна будет отмечать двойной
праздник – день рождения и День ма-
тери. Поздравляем ее и всех мам на-
шей маленькой деревни с праздником,
желаем здоровья, мира, благополучия,
заботы и внимания родных и близких.

В. ФИЛИППОВА, от имени жите-
лей села

СЕЛЬСКИЕ ЖЕНЩИНЫ

За трудолюбие и добросовес-
тное отношение к работе уважа-
ли Любовь Ивановну в трудо-
вом коллективе хлебоприемно-
го предприятия, где она прора-
ботала 36 лет на ответственном
участке - в лаборатории. За мно-
голетний труд, достижение высо-
ких показателей в работе Лю-
бовь Ивановна неоднократно -
награждалась Почетными гра-
мотами и благодарственными
письмами. Она удостоена звания
«Ветеран труда».

Годы пролетели незаметно.
Стали взрослыми дочери Еле-
на и Анна. И на радость отцу и
матери девочки выросли трудо-
любивыми, отзывчивыми, в на-
стоящее время создали свои
семьи и, как говорится, твердо
стоят на ногах. Обе живут в рай-
центре и часто бывают в роди-
тельском доме. Глядя на благо-
получную жизнь своих детей,
Любовь вспоминает, сколько
бессонных ночей она провела у

Сын в порыве нежности:
- Я тебя люблю! Мамуля, ма-

мочка, мамонька, мамонтиха

Говорят дети
Нам есть чему поучиться у де-

тей, поэтому мы собрали самые
веселые и нестандартные выска-
зывания

Мама собирается утром на
работу, накрасилась. Дочка
увидела и с восхищением го-

- Мама, а когда дети вырас-
тают, они живут отдельно от
родителей?

- Мама, а когда я родился,
как ты узнала, что меня зовут
Рома?

Доктор приходит к больно-
му малышу. Видит - его млад-
шая сестрёнка бегает по полу

Мама собирается на роди-
тельское собрание. Напут-

Мама:
- Да, Вероника, наверное,

мы тебя избаловали... При-

Дочь спрашивает:
- Мама, а во сколько часов

я родилась?
Я ей:

ты моя!
- Мамочка, спасибо тебе такое

большое за то, что ты моя мама!
Если бы у меня была другая мама,
я бы от неё убежал и пошёл искать
тебя.

ворит:
- Мама, какая ты красивая. Рас-

красилась, как клоун!

- Да, сынок, отдельно.
Немного подумав:
- И куда ты пойдёшь?

босиком.
- Ну-ка, красавица, надень тапоч-

ки, а то заболеешь.
После ухода доктора мама заме-

чает, что девочка всё ещё бегает
босиком.

- Ты слышала, что доктор сказал?
- Да, он сказал, что я красавица.

дётся тебя наказывать!
- Как это - ВЫ избаловали, а нака-

зывать МЕНЯ???

- В двенадцать ночи.
А она мне испуганно:
- Ой, я тебя, наверное, разбуди-

ла?!

ствие ребенка - «Главное, мама, ни-
кому там не верь!..»

Гордость и радость многодетной мамы

кроваток своих малышей, сколько сле-
зинок уронила, пока выросли девочки и
подарили ей настоящее материнское
счастье. А много ли надо для радости
матери? Главное - это мир и покой в се-
мьях ее детей, счастливый смех внуков.
Их у семьи Петровых пять: четыре вну-
ка и  внучка, которые безумно любят
свою бабушку. К их приходу Люба все-
гда старается приготовить что-то вкус-
ное. Любит со своими внуками попить
чаю с пирогами, поговорить по душам,
старается каждому дать совет. Младшие
обожают, когда бабушка забирает их пос-
ле школы домой и делает с ними уроки,

отводит на кружки и секции. Одним сло-
вом, полное взаимопонимание и дове-
рие друг к другу.

«Спасибо наша милая, что создала
такую семью, в которой нам было уют-
но, тепло и счастливо расти, за то, что
дала нам возможность развиваться.
И продолжаешь это делать сейчас. Ты
наша мама, учитель, психолог и док-
тор! Мы очень тебя любим и не уста-
ем благодарить за все, что ты для нас
сделала и делаешь. С праздником!»-
говорят дочери Елена Исайчева и
Анна Фомина.

                                 Н. ЕВГРАФОВА

матными пирогами, растут цветы. Рядом с ним огород,
выращенный урожай – хорошее подспорье для семьи.

Свободное время супруги с детьми стараются про-
вести вместе и с пользой: летом - ходят в лес за яго-
дами и грибами. Но самое любимое их времяпровож-
дение – рыбалка. У каждого члена семьи есть своя
удочка. Поле удачного клева все вместе готовят уху.
Среди добрых традиций – веселое празднование
дней рождения и Нового года.

Поинтересовалась у многодетной мамы секретами
воспитания детей. Женщина ответила, что идеального
для всех рецепта, как вырастить послушных и хороших,
она не знает. Своих детей они воспитывают по принци-
пу: «Относись к людям так, как хочешь, чтобы относи-
лись к тебе». Родители учат их быть доброжелатель-
ными, ответственными, уважать старших и друг друга.

Но самое главное, считает Альбина, детей нужно
просто любить всем сердцем. Постоянно разгова-
ривать, все проблемы решать вместе, выслушивать
мнение каждого независимо от возраста. И беско-
нечно в них верить.

Многодетная семья кует счастье своими руками.
В повседневной жизни Альбина и Андрей привыкли

рассчитывать только на себя. Много работают, что-
бы дети ни в чем не нуждались.

Многодетная мама успешно совмещает домашние
хлопоты с работой. Она частный предприниматель.
Вместе с мужем развивают собственный бизнес (у
них свой магазин на ст. Пронино). Профессиональ-
ные качества предпринимателя и её участие в соци-
альной жизни станции Пронино отмечено Почетной
грамотой района.

Жизнь Альбины назвать скучной уж точно нельзя.
Быть мамой – это каждодневный труд, но это и при-
звание каждой женщины. Разве что-нибудь сравнится
с ощущением счастья, когда тебя обнимают сразу не-
сколько пар любящих детских рук?

- Это замечательно, что есть такой праздник - День
матери, но для выражения любви к маме повод не
нужен, теплые слова лучше говорить каждый день.
Желаю каждой маме как можно больше улыбок и по-
водов для гордости детьми! Пусть ваши лица сияют
счастьем, а болезни и печали проходят стороной! –
сказала А. Плохова, поздравляя всех мам с замеча-
тельным праздником.

               М. ФЕДЮКОВА

- Мама, пока ты была на ра-
боте, я дотерпеться не мог,

когда же ты придешь.

1 стр.                   Кроме кулинарии, у девочки много других
увлечений: она шьёт, рисует, плетёт из бисера украше-
ния. Дети радуют родителей и своими успехами в школе.

- Мы с мужем всегда хотели, чтобы у нас была боль-
шая, дружная семья. Так оно и вышло. Каждый день
благодарю Бога за это. Дети учатся друг у друга чему-
то новому, вместе играют, что-то придумывают. Гор-
димся их успехами и наградами! Для нас наша семья
– самая лучшая. Моя надежда и опора - муж. Благо-
даря ему, все тревоги и сомнения уходят на второй
план. Большую помощь в воспитании детей оказыва-
ет бабушка Люба - мама мужа. Я очень ей благодар-
на за поддержку, - говорит Альбина.

День многодетной мамы полон забот – собрать де-
тей в школу, постирать, убрать, приготовить… Кажет-
ся, они бесконечны. Малыш требует постоянного вни-
мания и ухода. Но мама признаётся, что все эти хло-
поты для неё в радость. А старшие дети во всем по-
могают и с удовольствием заботятся о младшем
братишке.

Большая семья живёт в просторном двухэтажном
доме, который они построили сами. Здесь всегда тепло
и уютно от детского смеха. В доме всегда пахнет аро-
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В современном мире люди

все чаще начинают задумы-
ваться о своей старости и о
том, чтобы наполнить ее жи-
выми положительными эмо-
циями и  активно участво-
вать в социальной жизни. В
регионе реализация принци-
пов активного долголетия
проводится в рамках проек-
та «Старшее поколение» на-
ционального проекта «Де-
мография».

Творческая деятельность -
один из видов социальной
активности пожилого челове-
ка. За последние годы нара-
ботан разнообразный инте-
ресный опыт, который реа-
лизуется в проектах, объе-
диненных общей темой “Ак-
тивное долголетие”.

Государственное казенное
учреждение Самарской об-
ласти «Комплексный центр
социального обслуживания
населения Северо-Восточ-
ного округа» в рамках дан-
ного направления проводит
мероприятия, в которых при-
нимают участие специалис-
ты и получатели социальных
услуг отделений социальной
реабилитации округа.

В пятницу, 17 ноября, в
РДК состоялся яркий фести-
валь театральных постано-
вок «Весь мир -театр» сре-
ди творческих объединений
центров социального обслу-
живания населения.

Культурное событие со-
брало более 70 участников
из муниципальных районов
Клявлинский, Исаклинский,
Похвистневский, Камышлин-
ский,  г.о. Похвистнево.

Открыл фестиваль глава
района П.Н. Климашов. Он
поблагодарил «серебряных»
волонтеров за активную
жизненную позицию, щед-
рость души и доброе серд-

“Весь мир – театр”
В районном Доме культуры состоялся окружной Фестиваль театрального искусства

це, за помощь бойцам СВО
и их семьям.

«Во все времена именно
такие люди – активные и
смелые – вносят огромный
вклад в развитие нашего
района, региона. Спасибо,
что реальными делами вы
доказываете свою любовь к
Отечеству. Сейчас, в такое
нелегкое для нашей страны
время, очень важна помощь
таких неравнодушных лю-
дей, как вы. Вещи, сделан-
ные своими руками, трога-
тельные письма детей - вот
что самое ценное для наших
ребят, которые находятся на
передовой. Выражаю благо-

дарность каждому, кто внес
свою лепту и оказал помощь
нашим бойцам. Желаю вам
крепкого здоровья, благопо-
лучия и мирного неба над
головой»,- сказал Петр Ни-
колаевич.

Участниками фестиваля
были представлены: сказки
«Теремок на новый лад», по-
становка «Эликсир молодо-
сти», миниатюры «Дед Фе-
дот» и «Несуразные вещи»,
оригинальный мюзикл «Хо-
рошие девчата». Театраль-
ные мини-сценки были насы-
щены юмором и сатирой на
общественные проблемы и
несли глубокий смысл о роли

человека в своей судьбе.
Специалисты и получате-

ли социальных услуг Кляв-
линского отделения соци-
альной реабилитации в юмо-
ристической сценке под на-
званием «Эликсир молодос-
ти»  доказали, что ничто так
не влияет на продолжитель-
ность жизни человека, как
физическая активность и
спорт.

Участники театральных
кружков продемонстрирова-
ли зрителям свои актерские
способности. Исполнители
щедро делились творче-
ством с присутствующими и
получили заслуженное при-

знание и восхищение.
«В рамках национального

проекта «Демография» по
направлению «Активное
долголетие» у нас разрабо-
тана программа фестиваля,
который проходит в несколь-
ко  этапов под общим назва-
нием «Для тех, кто не счи-
тается с годами». Первая
творческая встреча - «Вре-
мя новых возможностей»
прошла в с. Подбельске.
Название мероприятия сим-
волизировало возможности
выступающих, где каждый
мог реализовать свой твор-
ческий потенциал. На мас-
тер- классах царила атмос-
фера созидательного обще-
ния. Отмечу, что сегодняш-
няя встреча прошла на вы-
соком уровне, участники по-
делились опытом работы в
театральных объединениях.

Согласно плану Фестиваль
спорта пройдет в Камышле,
тема здоровья будет рас-
смотрена в селе Исаклы, за-
вершит его «Новогодняя
квест - игра» в Похвистнево.
Подобные мероприятия объе-
диняют единомышленников,
помогают обрести новых дру-
зей. Более того, участники
фестиваля получают стимул
для развития, возможность
показать свои способности и
всё многообразие своей дея-
тельности, заряд бодрости и
энергии»,- сказала замести-
тель директора отделения со-
циального обслуживания на-
селения г.о. Похвистнево Л.
Смородинова.

                Н. ЕВГРАФОВА

В этой работе особенно велика роль общественности. Одной из основных форм
участия граждан в воспитательно-профилактической работе с подростками являет-
ся комиссия по делам несовершеннолетних администрации Клявлинского района.

В целом деятельность комиссии сводится к работе с родителями или заменяю-
щими их лицами. И методы здесь различные – вынесение общественного порица-
ния за невыполнение долга по воспитанию детей, ограничение в дееспособности,
лишение родительских прав. Одним словом, члены комиссии  защищают права не-
совершеннолетних.

Сохранение здоровья детей – одна из основных задач государственной политики
Российской Федерации в сфере защиты интересов детства и приоритетная задача
национального проекта «Здравоохранение».

Чествование самого близ-
кого и родного человека в
каждой семье  проходит по-
разному. Мы предлагаем
поддержать акцию нашей га-
зеты «Подари подписку
маме!». И вместе с  тёплы-
ми словами благодарности
за материнскую любовь и за-
боту вручить мамам подпис-
ку на газету «Знамя Роди-
ны». И Ваша мама всегда бу-
дет в курсе событий района
и односельчан.

Поверьте, она будет благо-
дарна такому знаку внимания,
ведь раньше редкая семья
обходилась без нашей газе-
ты. А для пожилого человека
сила привычки очень велика.

Коллектив редакции поста-
рается не разочаровать воз-
растного читателя. Кроме но-
востных и событийных мате-
риалов, мы стараемся осве-
щать темы выплат пенсий и
льгот, вопросы сохранения
здоровья, публикуем полезные
советы огородникам  и кули-
нарные рецепты.

Подари
подписку

маме

КДН

Защищая права несовершеннолетних

На очередном заседании
комиссии по делам несовер-
шеннолетних наряду с теку-
щими вопросами рассмот-
рены 4 административных
материала, из них: 2 мате-
риала по части 1 ст. 5.35
 КоАП РФ на родителей, не-
надлежащим образом вы-
полняющих свои родитель-
ские обязанности по содер-
жанию, воспитанию и обу-
чению; 1 материал по  ста-
тье 20.21 КоАП. РФ - появ-
ление в общественных ме-
стах в состоянии опьянения;
1 - на родителей по статье
20.22 КоАП РФ - нахождение
в состоянии опьянения не-
совершеннолетних в возра-
сте до шестнадцати лет,
либо потребление (распи-
тие) ими алкогольной и
спиртосодержащей продук-
ции. Рассматриваемые на
заседании административ-
ные правонарушения отно-
сятся к одному  событию,
совершенному  группой
подростков.

К сожалению, практичес-
ки на каждой комиссии об-

суждаются несколько пер-
сональных дел нерадивых
родителей и «непослушных»
детей, попавших под статьи
Кодекса РФ об администра-
тивных правонарушениях. И
во всех случаях при беседе
с подростком и с законным
представителем складыва-
ется  определенное мнение,
что взрослые не могут или
не хотят заниматься ребен-
ком, расписываясь в своем
бессилии.

Систематический пропуск
уроков, бесцельное шатание
по улицам, отсутствие кон-
троля со стороны взрослых
толкают ребят на разного
рода приключения.

...После тяжелого «трудо-
вого» дня, купив алкоголь-
ный напиток «Виски», подро-
стки встретились в парке им.
М. Горького, выпили, «поку-
ражились». Как правило, в
состоянии алкогольной
храбрости и бравады возник-
ли разборки.  Данный инци-
дент не остался без внима-
ния сотрудников полиции.

Поскольку произошло все

это в час ночи, то у членов
комиссии возникло много
вопросов к родителям: как
они допустили, что их ребе-
нок пропускает уроки, упот-
ребляет спиртные напитки и
находится на улице в столь
позднее время.

Напомним, что с
03.12.2009 года в Самарской
области официально дей-
ствует комендантский час
для детей в возрасте до 16
лет. Он предусматривает
запрет на нахождение на
улице и посещение различ-
ных мероприятий в вечернее
время без сопровождения
взрослых. Общие правила
комендантского часа содер-
жатся в Законе Самарской
области № 127-ГД. «О мерах
по предупреждению причи-
нения вреда здоровью де-
тей, их физическому, интел-
лектуальному, психическо-
му, духовному и нравствен-
ному развитию».

Начиная с последнего вос-
кресенья марта и по после-
днее воскресенье октября
ночным считается время с

23 до 6 часов местного вре-
мени, а начиная с последне-
го воскресенья октября и по
последнее воскресенье
марта ночным считается
время с 22 до 6 часов мест-
ного времени.

Четкого и конкретного от-
вета не поступило. В силу
занятости домашними дела-
ми  надзор над детьми был
ослаблен. Безусловно, кон-
троль контролю рознь. Глав-
ная его цель - защита. Кон-
троль должен способство-
вать развитию ребенка, учи-
тывать его желания, талан-
ты и особенности. Но глав-
ный вопрос, который каждый
раз хочется задать родите-
лям: «Где и когда был упу-
щен ими этот самый конт-
роль?»

К большому сожалению, с
каждым годом наблюдается
тенденция уменьшения воз-
раста употребления алкоголя
среди подростков. На сегод-
няшний день это 12-13 лет.

Можно много рассуждать
на эту тему. В районе все
делается для того, чтобы
дети занимались спортом,
проводили свободное время
с пользой для себя, но, увы,
алкоголизация несовершен-
нолетних растет. И пока не
дойдет до самосознания ро-
дителей ответственность за
свое поведение перед деть-
ми, общество не поменяет-
ся. А ведь родители явля-
ются примером во всем для
своего ребенка.

Ж. МИРОНОВА,
секретарь комиссии

Н.ЕВГРАФОВА
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. ГАР-
ДИНЫ. ТОЧЕЧНЫЕ СВЕ-
ТИЛЬНИКИ. Тел.: 8-927-03-
04-202, Айрат.

Реклама  ОГРН  316169000140284

24 НОЯБРЯ 2023 ГОДА, №87 (10159)

ПРОФЛИСТ неконд. и I сорт. Де-
шево. СТОЛБЫ, ПРОФТРУБА.
Т: 8-927-716-65-55.

ИНН  636900020831  Реклама

КУПЛЮ
ГОВЯДИНУ и ХРЯКОВ. Тел.: 8-937-

205-13-49, 8-927-753-45-07.

ОГРН  321631300002740  Реклама

МЯСО быков, коров, тёлок. Доро-
го. Тел.: 8-927-771-17-62.

ДОМ на ст. Клявлино, пл. 142,7
кв.м., два этажа. Имеются: сад, ого-
род, гараж и надворные постройки.
Тел.: 8-927-730-51-24.

ПРОДАЮ

РЕМОНТ И ОБСЛУЖИВАНИЕ ПЛА-
СТИКОВЫХ ОКОН. Устранение про-
дуваний, замена комплектующих.
Изготовление и ремонт москитных
сеток. Работаем без выходных.
Тел.: 8-922-804-89-30.

Реклама ИНН  563302237910

Раком простаты ежегодно заболевают 1,5-2 тысячи жителей региона.

ЗДОРОВЬЕ

Как сберечь «второе сердце» мужчины
Предстательная железа (простата)

- важнейший орган для мужской поло-
вой системы. Он подвержен всевоз-
можным «медицинским» рискам, а
самый серьезный - онкологический. О
том, как выявить рак простаты на
ранних стадиях и как лечат его в на-
шем регионе, рассказал заведую-
щий отделением онкоурологии
Самарского областного клини-
ческого онкологического диспан-
сера, кандидат медицинских наук
Андрей ГОРБАЧЕВ.

- Андрей Львович, какую роль
играет простата в организме
мужчины?

- Недаром ее называют «вторым
сердцем» мужчины. В ней вырабаты-
ваются гормоны, которые влияют на
фертильность - способность произво-
дить потомство.

- Насколько часто встречается
рак простаты?

- В среднем по России заболевае-
мость раком предстательной железы
находится на уровне 70 случаев на
100 тысяч человек в год. В Самарс-
кой области показатель немного выше
- примерно 80-82 на 100 тысяч. Речь
идет не о заболеваемости как тако-
вой, а о выявляемости рака предста-
тельной железы. Это показатель отра-
жает техническую оснащенность реги-
она и охват населения профилактичес-
кими осмотрами. Если приводить аб-
солютные цифры, то ежегодно около
1,5-2 тысяч жителей Самарской обла-
сти заболевают раком предстатель-
ной железы.

- Каковы факторы риска?
- Нельзя абсолютно твердо сказать,

что исключив что-то из своей жизни, вы
будете застрахованы от рака предста-
тельной железы. «Запустить» рак могут
хронические заболевания простаты,
всевозможные простатиты, к которым

могут приводить застойные явления в
органах малого таза, малоподвижный
образ жизни, регулярное долгое пребы-
вание в сидячем положении.

- Что онкологи рекомендуют для
профилактики?

- Правильнее говорить не о профи-
лактике заболевания, а о своевремен-
ном его выявлении на ранних стадиях.
Поэтому важен охват профилактичес-
кими медицинскими осмотрами как
можно большего количества населе-
ния. В первую очередь людей старше
45 лет. Анализ крови на простатспеци-
фический антиген (ПСА)  доступен сей-
час в любой лаборатории, он включен
в перечень мероприятий, выполняе-
мых при диспансеризации населения.
После 50 лет мужчина должен сдавать
его ежегодно. Если есть специфичес-
кая урологическая симптоматика – мо-
чеиспускание по каплям, слабая струя,
чувство неполного опорожнения моче-

вого пузыря необходимо сдать  анализ
крови на ПСА.

- Как лечат рак простаты?
- Группа пациентов, страдающих им,

очень разнообразна. Методики лече-
ния зависят от того, на какой стадии
рак был диагностирован. Золотым
стандартом остается хирургическое
вмешательство. В ситуации, когда оно
пациенту не показано или он сам не хо-
чет оперироваться, применяют луче-
вые методики локального воздей-
ствия на железу - дистанционные и
внутритканевые, а также высокосфо-
кусированный ультразвук. В зависи-
мости от стадии заболевания приме-
няется системное лечение, которое
включает в себя гормональную и хи-
миотерапию.

Рекомендую мужчинам не пренеб-
регать профилактическими медицин-
скими осмотрами. В настоящее вре-
мя есть все возможности ранней ди-
агностики мужских половых органов.
Выявленные на ранней стадии опухо-
левые заболевания успешно лечатся.
У самарских специалистов очень
большой опыт лечения рака предста-
тельной железы.

По определению экспертов Всемирной организации зравоохранения, сахарный диабет является проблемой
всех возрастов и стран. В настоящее время эта болезнь  занимает третье место среди непосредственных причин
смерти после сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний.

Сахарный диабет: жизнь под контролем

В настоящее время на учёте с сахар-
ным диабетом в ГБУЗ «Клявлинская
ЦРБ» состоят 553 человека, и считает-
ся, что  ещё столько же не знают о сво-
ей болезни.

Сахарный диабет - неизлечимое за-
болевание, при котором поджелудочная
железа не вырабатывает гормон инсу-
лин, необходимый для усвоения глюко-
зы (при диабете 1-го типа), либо когда
организм не усваивает произведенный
поджелудочной железой инсулин (при
диабете 2-го типа).

Одна из основных проблем, связан-
ных с развитием заболевания – бессим-
птомное течение на начальных стади-
ях болезни, затрудняющее раннюю ди-
агностику и лечение. Практически поло-
вина пациентов, страдающих сахарным
диабетом второго типа, на протяжении
нескольких месяцев или даже лет не по-
дозревают о его наличии. Тем не менее,
типичные симптомы сахарного диабе-
та – это быстрая утомляемость, су-
хость во рту, частое мочеиспускание
(особенно это заметно в ночное время),
жажда.

Причин развития этой коварной бо-
лезни много. Немаловажная роль при-
надлежит  генетической предрасполо-
женности, это если близкие родственни-
ки болеют диабетом. Зачастую заболе-
вание проявляется после сильного
стресса или болезни, которые истоща-
ют иммунную систему. Это может пред-
шествовать развитию сахарного диабе-
та, особенно 1-го типа. Бытует мнение,
что употребление сладостей в большом
количестве может привести к диабету.
Это не так. Сами по себе сладости не
являются причиной этой болезни. Одна-
ко, как только количество съедаемых
«вредностей» приводит к увеличению
массы тела, растет риск сахарного ди-
абета 2-го типа.

Если рассматривать первый тип, при
котором бета-клетки поджелудочной
железы погибли, речь будет идти о нео-
братимом дефиците инсулина. Суть
лечения - с помощью подкожного вве-
дения инсулина заместить недостаю-
щий дефицит. Постоянная инсулиноте-
рапия в этом случае жизненно необхо-
дима для достижения компенсации ут-

раченной функции организма. Она по-
зволяет человеку чувствовать себя
хорошо и избежать последствий болез-
ни. Пациенту со вторым типом заболе-
вания важно наладить правильное пи-
тание, направленное на снижение мас-
сы тела, а также регулярную физичес-
кую активность. В незапущенных слу-
чаях это может оказаться достаточ-
ным. Существует большой арсенал са-
хароснижающих препаратов для лече-
ния сахарного диабета 2-го типа, вклю-
чая таблетки и инсулинотерапию. Необ-
ходимо обсудить оптимальную схему
лечения с лечащим врачом, опреде-
лить индивидуальные цели лечения.
Если человек следует комплексу мер,
это обязательно приведет к снижению
массы тела и улучшению показателей.
Однако это не излечение, а контроль
над заболеванием. Если вернутся не-
здоровые привычки - болезнь себя
опять проявит.

При несоблюдении правил жизни при
сахарном диабете поражаются сосуды,
поэтому осложнениями этого заболева-
ния являются инсульт, инфаркт миокар-

да, поражение почек, приводящее к хро-
нической почечной недостаточности,
потеря зрения, диабетическая стопа,
которая может привести к ампутации
ноги.

Нельзя не сказать об остром ослож-
нении диабета. Это – гипогликемия –
резкое снижение сахара в крови ниже
нормальных значений. Это опасно,
необходимо уметь предотвращать по-
добное состояние. Его симптомы:
дрожь в теле, холодный пот, резкая
слабость, помутнение сознания
вплоть до его потери. В этот момент
больной должен быстро принять лег-
коусвояемый углевод (сахар, мёд,
сок, сладкий чай).

Чтобы избежать всего этого необ-
ходимо, прежде всего, проводить са-
моконтроль сахара в крови, и не
только натощак, но и в разное время
суток: перед едой, перед сном, при
плохом самочувствии. Диета при ди-
абете – правильное низкокалорийное
питание с ограничением сахара и
соли, полезное не только для боль-
ных, но и для здоровых людей. Необ-
ходимо вести активный, здоровый
образ жизни, следить за массой тела.
Те пациенты, которые выполняют
все рекомендации врача и соблюда-
ют диету, живут долго.

И. СТАКИНА, зам. главного врача
по медицинской части, врач-не-
вролог

В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ЗДРАВООХРАНЕНИЕ» И РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «БОРЬБА С ОНКОЛОГИЧЕСКИМИ
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ» БОЛЬШОЕ ВНИМАНИЕ УДЕЛЯЕТСЯ ПРОФИЛАКТИКЕ И РАННЕЙ ДИАГНОСТИКЕ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ.

Поздравляем
Любовь Николаевну

ТАТАРНИКОВУ с юбилеем!
Пусть полной чашей будет дом,
И всё, что хочется, в придачу!

Неутомимости во всём,
Здоровья, счастья и удачи!

Семьи Родионовых, Андреевых
и крестная М.М. Михайлова.

Уважаемые подписчики!
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кампания на районную
газету “Знамя Родины”

на 1 ПОЛУГОДИЕ 2024 г.
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Оставайтесь с нами!
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